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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetic wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymyj rey poszeegolnych pola

oraz w przypisach
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ~pobieranie*/niepobieranie*” 0znacza, ze nalezy skreslié niew! st:iiutq}:dpbwiecii, pozostaWiajgc
prawidiowg. Przyktad: ~pobieranie*/aiepebieranie*”, | i

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

do ktérego jest adresowana oferta

Realizacja zadania publicznego w obszarze “Przeciwdziatanie uzaleznieniom

(I 1. Organ adminisffabji- pu_bfi_cz_ne_j, o
i
[ i patologi_oispoiecznynj", w podobszarze “Profilaktyka uzaleznier”

2. Rodzaj zadania publicznego?

IIl. Dane oferenta{-téw)

[ 1. NazWa -oferentaé-téu;-),_fo_r_n_ma;;é.\-n_/;n;, nu_nr_lé-r_ w Krajowym Rejestrze Sado;nvlym lub innej ewidencji, adres siedziby, strc;ma_
| www, adres do kores_ppndencji, a_dres e-mai_l,_ numer _t_gl_e_fcmu o i _ -
' Nazwa: Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Dotknigtych Choroba Alkoholowa, Narkomanig i Hazardem

| "Szansa", Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer KRS: 0000463391, Kod pocztowy: 08- 110,
| Poczta: Siedlce, Miejscowoé¢: SiedIce, Ulica: Dylewicza, Numer posesji: 23, Wojewddztwo: mazowieckie,

Powiat: Siedlce, Gmina: m. Siedlce

Strona www: Www.szansa.siedlce.plAdres e-mail: szansa.siedlce@gmail.com Numer telefonu: 513 09 22 22
|
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| 2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Mirostawa Paczdska
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, | Adres e-mail: szansa.siedlce@gmail.com
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) | Telefon: 513 09 22 22
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»Porozumienie bez przemocy”

IIl. Zakres rzeczowy

’—1. Tytut zadania publicznego r

| e _ — .
2. Termin realizacji zadania publicznego?® Bl . | 01.09.2023 r. Data' ) 31.102023 r,
| rozpoczecia | zakoniczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Rodzina z problemem alkoholowym to taka, w ktérej choéby jedno z rodzicéw naduzywa alkoholu, jest uzaleznione,

Przyjmuje sie, ze w Polsce zyje ok. 600 tysigcy 0sob uzaleznionych od alkoholu. W naszym spoteczenstwie uwaza sie,

2e alkoholizm to dorazny problem alkoholika. Zapomina sie o jego rodzinie, ktéra petna jest specyficznych komplikacji

i konfliktéw. Dlatego dla 20 0séb przeprowadzimy dwudniowe szkolenie pt. ,Porozumienie bez Przemocy” skierowane do

rodzicow chcacych poznaé (nie) metode na dobrj relacje z dzieckiem, w ktorym kluczowe jest uwazne stuchanie siebje

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U.z 2018 r. poz. 450, z podin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



anzajem oraz éwiadomosé uczud i potrzeb. Porozumienie Bez Przemocy, Z angielskiego Nonviolent Communication
(NVC), czyli porozumienie wspoiczujace. Jest to metoda nieprzemocowej komunikacji, opartej na wzajemnym szacunku

i zrozumieniu, byciu widzianym. Gtownymi zasadami NVC jest jasna $wiadomosc wihasnych uczu¢ i potrzeb, empatia dla

uczué i potrzeb innych ludzi, jasne wyrazanie swoich potrzeb w postaci prosb oraz rezygnacja z 7adan, oskarzen, krytyki,
wydawania ocen i innych form przemocy werbalnej. Porozumienie bez Przemocy to przede wszystkim sposéb zycia,
podejscie do siebiel innych ludzi, oparte na radykalnej uczciwosci. Podejécie, ktore pozwala stuchaé i mowi¢, takze wtedy,
kiedy zupetnie sig nie zgadzamy. Pozwala zobaczy¢ sprawy z perspektywy obserwaciji, bez ocen i interpretacji oraz szukad
sposobow, aby potrzeby wszystkich byty zaspokojone. Taki sposob patrzenia i pojmowania $wiata jest tu podstawa.
To jednak nie wszystko — wazne jest takze, co doktadnie mowimy, jak formutujemy zdania i z jakim nastawieniem
przyjmujemy to, €O widzimy czy styszymy. Pomagajag w tym konkretne narzedzia, ktore zaproponowat Marshall B.
Rosenberg.

Grupa docelowa - rodzice , mieszkancy wojewddztwa mazowieckiego z terendw gmin wiejskich i miejsko wiejskich.
swoimi dziataniami planujemy, obja¢ ok 20 os6b rodzicéw zmagajacych sie z trudnosciami wychowawczymi.

Dziatanie zrealizowane bgdzie w miejscu do tego w petni przystosowanym tj. sala warsztatowa posiadajaca rzutnik oraz
sprzet potrzebny do przeprowadzenia warsztatow.

W warsztatach moga wzigé udziat osoby z niepetnosprawnosciami. Miejsca, w ktérych bedzie realizowane zadanie jest
przystosowane na przyjecie dla osob przemieszczajacych sig na wézku inwalidzkim jak i osob niewidomych, ociemniatych
korzystajacych z psa przewodnika czy biatej laski. Zobowigzujemy sie, zgodnie z ustawa 7 dnia 19 lipca 2019 r. 0
zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegolnymi potrzebami, do zapewnienia w zakresie minimalnym, w ramach
realizowanego zadania publicznego w obszarze dostepnosci architektonicznej, cyfrowej i informacyjno- komunikacyjnej.
W ramach niniejszego zadania z uwagi na jego specyfike podejmie wszelkie érodki do zapewnienia dostepnosci
architektonicznej tj. zapewnienie wolnych od barier poziomych i pionowych w przestrzeni, w ktorej bedzie realizowany
projekt.

Zmiany spoteczne jakie zostang osiggniete poprzez realizacjg tego dziatania to :

- poprawa relacji rodzinnych

- podniesienie wiasnej wartosci

- poprawa postrzegania $wiata

- poprawa umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, lekiem, wstydem

- odnowienie kontaktow spotecznych

- poprawa komunikowania sie z innymi
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5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatai planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedq
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Na Rzecz Osob Dotknietych Choroba Alkoholowa, Narkomania i Hazardem ~SZANSA” powstato aby niesd

pomoc nie tylko osobom uzaleznionym od alkoholu, narkotykdw, hazardu ale takie i ich catym rodzinom,
wspotuzaleznionym i dotknietym przemocg fizyczng i psychiczng, ktére dziata od 2013 roku. Do 2023 roku zrealizowalol
wiele projektéw skierowanych do o0séb uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem, wspdtuzaleznionych
i doswiadczajgcych przemocy projektéw profilaktycznych i nie tylko. Byty to réwniez kampanie informacyjne (spoty
profilaktyczne), pikniki, szkolenia, konferencje. W latach 2014 - 2022 zrealizowato 65 projektow wspdtfinansowanych
z Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej, Urzgdu Miasta Siedlce, Urzedu Gminy Siedlce, Urzedu Gminy Wodynie oraz
Ministerstwo Sprawiedliwosci oraz 2 mate granty. Dla Urzedu Gminy Siedice w latach 2014-2021 zrealizowalismy|
11 projektow w tym 2 dla 0séb doswiadczajacych przemocy i 8 dla oséb uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych.
Urzad Miasta Siedice w latach 2015-2021 zrealizowalismy 21 projektow w tym 7 profilaktycznych, 7 dla osab
uzaleznionych od narkotykdw i nowych $rodkéw psychoaktywnych oraz 6 dla os6b uzaleznionych od alkoholu.
Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej 2014-2022 zrealizowaliémy 27 projektéw 6 profilaktycznych, 8 dla osob)
uzaleznionych od narkotykéw i nowych srodkéw psychoaktywnych 7 dla oséhb uzaleznionych od alkoholu { w tym maly|
grant na dziatania dla kobiet uzaleznionych). Urzad Gminy Wodynie 2016 -2019 4 projekty profilaktyczne. Przeciwdziatanie
przyczynom przestgpczosci , Profilaktyka z SZANSA” -Ministerstwo Sprawiedliwoéci - Departament

Funduszu Sprawiedliwosci. We wspotpracy z Stowarzyszeniem Osrodkiem Kultury i Aktywnosci Lokalnej w Krzesku
Stowarzyszenie "SZANSA" zrealizowato projekt "Aktywnos¢ i wspdipraca poptaca" realizowany w ramach Programu RPO
WM osi priorytetowej IX Wspieranie wigczenia spotecznego i walka z ubdstwem, dziatanie 9.1 Aktywizacja spoteczno-
zawodowa 0sob wykluczonych i przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, wspotfinansowanego przez Unie
Europejska ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Od stycznia 2022 roku prowadzimy dziatania dla osob zagrozonych/ uzaleznionych od narkotykow i nowych srodkow,
psychoaktywnych z terenu miasta Siedlce. Liczba osob korzystajacych z naszej pomocy sukcesywnie wzrasta, z roku na
rok jest wigcej chetnych a osoby, ktdrej korzystajg z dziatan prowadzonych przez Szanse zostajg z nami na przynajmniej
okres dwdch lat,
Projekty, ktore realizowato Stowarzyszenie "SZANSA" to m.in: ,Wspieranie i realizacja dziatan na rzecz reintegracji oséb|
uzaleznionych od narkotykéw oraz/lub zakazonych wirusem HIV/chorych na AIDS i ich rodzin”, ,Punkt konsultacyjno-
lerapeutyczny RAZEM”, ,Wspieranie realizacji programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy
zagrozonych uzaleznieniem od narkotykéw oraz ich rodzicow i opiekundw”, ktérym objeci byli wychowankowie
Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Gostchorzy, “Punkt konsultacyjno-interwencyjny POMOCNA DLON
Wspieranie realizacji programow edukacyjnych dotyczacych profilaktyki uzaleznied od substancji psychoaktywnych na
wszystkich poziomach edukacji. ,Nie Zmarnuj Swojego Zycia — warsztaty profilaktyczne dla dzieci i miodziezy",
"Wspieranie realizacji programéw stuzacych profilaktyce uzaleznier i promocji zdrowego stylu zycia z uwzglednieniem

dziatalnosci kulturainej i sportowej dzieci, mtodziezy, studentéw i ich rodzicdw/opiekunéw". Dziatania na rzecz profilaktyki

I rozwigzywania problemow alkoholowych "Wiem wigcej". " Punkt konsultacyjno- rehabilitacyjny SZANSA", " Punkt



l;onsu|tacyjno-interwencyjny "Razem profilaktycznie przeciwko uzaleznieniom wérod dzieci | mtodziezy" majacy na celu
pokazanie dzieciom i mtodziezy w szczegdlnosci wychowankom siedleckich szkot podstawowych, srednich, Mtodziezowe]
Wspdlnoty Mieszkaniowe]j Wioski SOS w Siedlcach oraz mieszkancom miasta Siedlce aktywnego stylu zycia bez srodkow
wspomagajacych jakim jest alkohol i inne érodki psychoaktywne. "Aktywnosc¢ i wspotpraca poptaca" realizowany w
ramach Programu RPO WM osi priorytetowej IX Wspieranie wlaczenia spotecznego i walka z ubdstwem, dziatanie 9.1
Aktywizacja spoteczno- zawodowa oséb wykluczonych i przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, wspotfinansowanego
przez Unig Europejskq ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego. Majacy na celu rozwdj osobisty i poprawe
kompetencji spotecznych. Zrealizowany we wspotpracy z Stowarzyszeniem Qérodkiem Kultury i Aktywnosci Lokalnej
w Krzesku. Profilaktyka z Szansg" wspoifinansowanego ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, ktérego celem bylo
przeprowadzenie skutecznej profilaktyki wsréd nieletnich oraz dziatan resocjalizacyjnych w zaktadach karnych. W ramach
projektu przeprowadzono prelekcje ,Scenariusz Zycia”, czyli opowies¢ miodego filmowca o tym w jaki sposdb mozna
znalezé pomyst na swoje zycie, gdzie szukac inspiracji, czego w zyciu unikac, a do czego dazy¢ aby w rezultacie zostac
rezyserem swojego zycia oraz pokaz filmu — ,SW — Historia Solidarnosci Walczacej”, czyli mato znang historie o najbardzie]
radykalnej, najwigkszej i najlepiej zorganizowanej, niepodlegtosciowej organizacji walczacej z komunizmem. Film
o ludziach walczacych o lepsze zycie dla siebie, swoich rodzin oraz catej ojczyzny. W 2020 i 2021 roku na terenie
Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Gostchorzy zorganizowaliémy Rodzinne Pikniki Trzezwosciowe "Razem
fatwiej". Na, ktorych przeprowadzono pokaz Obserwatorium Astronomicznego w MOW Gostchorz, na uczestnikow,
czekato wiele innych atrakcji: kajaki, pokaz sztuki walki, koto malarskie i wiele innych. Do tej pory stowarzyszenie)
zorganizowato w ramach projektow siedem Piknikow Trzezwosciowych Razem tatwiej, w ktérych brali udziat uczestnicy|

projektow wraz z rodzinami oraz cztonkowie Stowarzyszenia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu [ Wartoéé | zdotacji | “Zinnych
PLN | | irodet
1. Koszt 1 5000 5000 0
Wynagrodzenie specjalisty za ' '
przeprowadzenie 20 godz.
szkolenia _
2. Koszt 2 3500 3500 0
Wynajem Sali + catering ( 2 dni)
1
3. | Koszt3 ~ |s00 500 0
Zakup materiatéw niezbgdnych do |
realizacji szkolenia, materiaty |
warsztatowe i dydaktyczne
| |
4, Koszt 4 1000 | 1000 0 :
. Wynagrodzenie koordynatora |
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania | 10 000 10000 0




V.

Oswiadczenia

Q¢wiadczami-my); Ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferental{-téw}

Ahiaranio cwiadezen-ol
< -l

leinuch-bad
FH H-prepigiRyen-bgda

w-rarmach— owadzonej-odplatnej-dzialalnesei-podytky
publicznegs;

oferent® / oferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat+4a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenei® skiadajacy niniejs2a oferte nie zalega(-ja)* / zategatial* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7]

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* [ang-wiasciwg-ewidenen’;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z prz p\sami o0 ochronie danych osobowych.
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0s0b upowaznionych do skfadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentow)
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